
 
 

TSR Juniorentraining 2024 

 
Unsere Trainings finden vom 01.05.2024 bis am 27.09.2024 statt. Es sind insgesamt 15 
Trainings. Bei Regen treffen wir uns ebenfalls auf der Anlage mit Joggingschuhen und 
Regenbekleidung.  
Das Training wird auf den Tennisplätzen des Tennis- und Squashclub Rohrdorferberg 
durchgeführt.   
 

Kindertraining: 
Am Kindertraining können alle zwischen 4 und 8 Jahren teilnehmen. Die Trainingsdauer 
beträgt 60 Minuten. Die Gruppengrösse beläuft sich auf 4er bis 7er Gruppen (Präferenzen 
können in der Anmeldung angegeben werden). Ab einer 8er Gruppe wird über 2 Plätze mit 
einem zusätzlichen Co-Trainer trainiert. 
 

Jugendtraining: 
Am Jugendtraining können alle zwischen 9 und 18 Jahren teilnehmen. Es gibt die Möglichkeit 
sich für ein 60- oder 90-minütiges Training anzumelden. Es werden 3er bis 7er Gruppen 
angeboten (Präferenzen können in der Anmeldung angegeben werden).  
 

Folgende Zeiten werden angeboten: 
 
Mittwoch: Donnerstag:   Freitag: 
13.00-14.00 Uhr 16.00-17.00 Uhr  13.00-14.00 Uhr 
14.00-15.00 Uhr 17.00-18.00 Uhr  14.00-15.00 Uhr 
15.00-16.00 Uhr     15.00-16.00 Uhr 
16.00-17.00 Uhr     16.00-17.00 Uhr 
17.00-18.00 Uhr     17.00-18.00 Uhr 
18.00-19.00 Uhr     18.00-19.00 Uhr 
 
Anmeldung zum Training bitte per Online-Formular auf unserer Homepage: 
https://tsrohrdorferberg.webling.ch/forms/memberform/442da93a85aeac90bee4 
 

Anmeldefrist: 22. März 2024 
 
Bitte ALLE passenden Trainings markieren. Eine definitive Einteilung erfolgt nach Ablauf der 
Anmeldefrist. Falls ihr zweimal trainieren wollt, bitte vermerken. 
 

Gruppeneinteilung: 
Die Gruppen werden nach Alter und Spielstärken eingeteilt. Während den ersten zwei 
Wochen kann es zu Gruppenwechseln kommen. Eine provisorische Gruppeneinteilung wird 
nach der Anmeldefrist an alle Eltern versendet.  
 
 
 

https://tsrohrdorferberg.webling.ch/forms/memberform/442da93a85aeac90bee4


Trainingsbeiträge: 
 

  

Nur 1 Trainer (Kinder und Jugendtraining) 
Trainer + Co-Trainer (Nur 

Kindertraining) 

Kindertraining (4-8 Jahre) findet auf einem Platz 
statt. Für Jugendtraining (9-18 Jahren) gilt: Bis 6 

Jugendliche: Training auf 1 Platz! Darüber: 2 Plätze! 
Training auf zwei Plätzen! 

 

 
Anzahl 

Kids auf 
Platz 

Lektionen 
Preis 

Training 
Lektionen 

Preis 
Training 

Lektionen Preis Training  

  [h] [CHF] [h] [CHF] [h] [CHF]  

3 1 443.00* 1.5 664.00*      

4 1 332.00* 1.5 498.00*      

5 1 266.00* 1.5 399.00*      

6 1 221.00* 1.5 331.00*      

7 1 190.00* 1.5 285.00*      

8         1 204.00*  

9         1 182.00*  

10         1 163.00*  

11         1 149.00*  

12         1 136.00*  

13         1 126.00*  

14         1 117.00* 
 

 
*Preise exkl. Clubmitgliedschaft von Fr. 145.- für alle ab 10 Jahren.  
 
Rabatt: 
Neu gewähren wir Familien einen Rabatt von 5% auf den Trainingsbeitrag des 2. Kindes und 
einen Rabatt von 10% auf den Trainingsbeitrag des 3. Kindes. Das 1. Kind bezahlt den 
gesamten Trainingsbeitrag ohne Rabatt. 
 

Junioren-Interclub: 
Falls ihr Interesse am Junioren-Interclub habt, vermerkt dies bitte auf der Anmeldung. Die 
Interclubspiele finden im Juni 2024 statt. Weitere Informationen geben wir so bald als 
möglich bekannt.   
 
Für jegliche Fragen bezüglich Trainings oder Organisation stehen wir euch gerne zur 
Verfügung. Ihr erreicht uns unter: info@tsrohrdorferberg.ch  
 
Sportliche Grüsse 
Andrea Düsel 

mailto:info@tsrohrdorferberg.ch

